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Obecna doporuceni pri poradani kuzelkarskych soutézi

VV CKA dlrazné doporuéuje dodrzovat nize uvedené zasady pfi viech utkdnich &i turnajich na viech drovnich
a pfimérené i pfi tréninku a dalSich ¢innostech na kuZelnach.

» Dodrzujte viechna nafizeni VIady CR, Ministerstva zdravotnictvi CR a pfipadné dal3ich relevantnich
instituci. Upresnujici pokyny aplikované na kuZelkarské soutéZe budou i nadale sdélovany vhodnymi
informaénimi kanaly (zpravodaje, web CKA apod.).

e Dodrzujte hygienicka pravidla: myti a dezinfekce rukou, zakryta Usta i nos, dodrZzovani odstupd mezi lidmi
(aspon 1,5 m).

e Hradisi pfi pozdravu nepodavaji ruce. Je mozné pouzit obecné rozsiteny dotyk lokty. Stejné tak je vhodné
se maximalné vyvarovat jakychkoli pfimych osobnich dotyk( vech pfitomnych osob.

e Poradatel utkdni zajisti pro kazdého hrace koule, kterymi bude hrat pouze tento hrac. Optimalini jsou
barevné odlisné koule ve spoleéném zdsobniku pro oba soupefe, pokud mozno tfi na drahu. Pfi jednotné
barevnych koulich se koule odlisi pomoci vhodnych znacek napf. permanentnim fixem.

e Pfiprechodu drah v poloviné startu u disciplin hranych pfes 4 drahy (typicky 120 hs) si hraci sami pfenesou
koule, kterymi hraji, na vedlejsi drahy.

e Po ukonceni startu zajisti poradatel dezinfekci vsech ,erarnich“ kouli vhodnym dezinfekénim roztokem
(napf. dle receptu Svétové zdravotnické organizace WHO).

e Je vhodné, aby hraci, ktefi vlastni radné kuzelkarské koule, tyto pouzivali pfi hre.

e Poradatel utkani ¢i soutéze poskytne k vieobecnému pouziti dezinfekéni prostfedek (napf. dle receptury
WHO), optimalné v mechanickém spreji pro dezinfekci rukou vsech pfitomnych.

e Poradatel zajisti periodickou dezinfekci klik na nejvice frekventovanych dvefich (vchodové, Satny, WC
apod.), optimalné kazdou hodinu.

e Zcela odstrarite houbicky pro navlhcovani prstd, jsou velice vhodnym mistem k pfenosu vieho mozného.
Kazdy, kdo houbic¢ku pouZiva, si zajisti svou vlastni a nebude ji nikomu pujcovat, pfipadné pouZije
navlhéeny cip ruéniku apod.

¢ DodrzZujte pfi utkanich co mozna nejvétsi mozné rozestupy mezi pfitomnymi, zejména mezi divaky (pokud
mozno aspon 1,5 m).

e Zajistéte intenzivni vétrani vSech vnitfnich prostora.
* Nepijte z jedné lahve i sklenice, nepouZivejte spolecny pfibor, ubrousky, kapesniky apod.
e Vénujte zvySenou peclivost pfi myti nddobi v baru na kuzelné.

e Pro orientacni zjisténi télesné teploty ¢lovéka doporucujeme vybavit kuzelnu osobnim teplomérem.

Budte k sobé navzajem maximalné ohleduplni a tolerantni. Respektujte postoje, chovani i pripadné obavy o
zdravi svych spoluhracd, soupefi i divaka.
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